
Sportverein Art Angebote mit Qualitätssiegel Übungsleiter*in Ansprechpartner*in

DLRG Leinefelde-Worbis e.V. HK
HB

HB
SA

SA

SA
HB

Aquajogging
Aquafitness- Trainiere im Wasser, sei fit im Wasser 
und an Land
Aquagymnastik
Starke Muskeln - Wacher Geist für 6-8 Jährige – 
ein Koordinationstraining mit Kräftigungselementen
Starke Muskeln - Wacher Geist für 8-10 Jährige – 
ein Koordinationstraining mit Kräftigungselementen
Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining
Präventives Gesundheitstraining für Kinder

Daniel Kahlert
Daniel Kahlert

Daniel Kahlert
Daniel Kahlert

Monja Kolata
Monja Kolata

Daniel Kahlert
0171 75200371
Daniel.kahlert@
leinefelde-worbis.dlrg.de

ESV Lok Leinefelde e.V. 
www.esv-lok-leinefelde.de

HK
HB

Präventives Ausdauertraining
Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining

Jutta Barthel Jutta Barthel
03605 518232
bartheljule@aol.com

Fitness- und 
Gesundheitszentrum e.V.
www.fgz-dingelstaedt.de

HB
HB

Aquagymnastik
Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining

Frank Reinecke Frank Reinecke
0170 7826442
frank-fgz@gmx.de

Fit & Gesund Eichsfeld e.V. HK
HB
HB

Präventives Ausdauertraining
Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining
Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining

Verena Weidemann
Verena Weidemann
Luisa Weidemann

Verena Weidemann
03605 500112
weidemann-verena@
web.de

Pro Gesundheit Leinefelde 
e.V.

HB
HB
HB
HB
HB
HB
HK
HB

Bewegen statt Schonen
Bewegen statt Schonen 
Bewegen statt Schonen 
Ganzkörperkräftigung – sanft und effektiv
Ganzkörperkräftigung – sanft und effektiv
Ganzkörperkräftigung – sanft und effektiv
Präventives Ausdauertraining
Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining

Judith Mueller
Judith Mueller
Judith Mueller
Judith Mueller
Judith Mueller
Judith Mueller
Susan Heling
Susan Heling

Judith Mueller
03605 501919
sattva-studio@web.de

Sportclub Leinefelde 1912 
e.V. 
www.scl-1912.de

HB
HK
HK
HK
HK
HB
HB
HB
HB
HB
HB
HB
HB
SA
HB

Haltung und Bewegung durch Ganzkörperkräftigung
Aquajogging
Aquajogging
Aquajogging
Präventives Ausdauertraining
Aquagymnastik
Aquagymnastik
Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining
Bewegung statt Schonen
Fit und Gesund
Bewegen statt Schonen
Bewegen statt Schonen
Fit und gesund
Präventives Gesundheitstraining für Kinder
Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining

Hubertus Elster
Hubertus Elster
Manuela Schmidt
Heidrun Seidemann
Manuela Schmidt
Manuela Schmidt
Heidrun Seidemann
Manuela Schmidt
Cornelia Dietrich
Manuela Schmidt
Manuela Schmidt
Heidrun Seidemann
Heidrun Seidemann
Manuela Schmidt
Heidrun Seidemann

Heidrun Seidemann 
036074 93687 

Manuela Schmidt 
0163 3773029
info@scl-1912.de

SG Rot-Weiß Stöckey e.V. HB Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining Steffi Weilert 
 

Steffi Weilert
03607 281042
s.weilert@web.de

SV Blau- Weiß Holungen e.V. HB
HK

Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining
Präventives Ausdauertraining

Julitta Heise Julitta Heise
03607 729142
julitta.heise@t-online.de

SG Lutter e.V.
www.sglutter.de

HB Haltung und Bewegung durch Ganzkörperkräftigung Cornelia Dietrich Cornelia Dietrich
036083 543232
conthom216@gmail.com

GesundheitsSportVerein 
Leinefelde-Worbis e.V.

HB
HB
HB
HB

Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining
Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining
Aquagymnastik
Präventives Gesundheitstraining für Erwachsene

Cristina Sanders
Katrin Roth
Katrin Roth
Cristina Sanders

Katrin Roth
katrinroth1@yahoo.de
03605 542338

SG Silberhausen e.V. HB
HK
HB
HB

Ganzkörperkräftigung sanft und effektiv
Cardio-Aktiv
Fit bis ins hohe Alter
Bewegen statt Schonen

Isolde Ernst Isolde Ernst
0175 3388678
maimuehle@t-online.de

Alle Angebote finden Sie auch online unter www.suche.service-sportprogesundheit.de 

SPORT PRO GESUNDHEIT
Angebote der Sportvereine im Kreissportbund Eichsfeld e.V.


